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Le groupe sanef se mobilise pour sensibiliser ses
clients au risque de somnolence au volant, premiere
cause d’accident mortel sur autoroute

La somnolence au volant reste la premiere cause d'a  ccident mortel sur autoroute.

La meilleure solution pour éviter I'endormissement est de prendre la route
reposeé, sans dette de sommeil et de faire une pause au moins toutes les 2 heures.
Lors du grand chassé croisé estival, les 30 et 31 ] uillet, sanef et sapn organisent

une opération sur 3 aires d’autoroutes de I'A4, A13 et A16 pour aider leurs clients
a réussir leur pause. La mobilisation du groupe san ef est complétée par une
campagne d’affichage sur tous les péages jusqu’a la fin du mois de septembre.

Les conséquences mortelles de la somnolence au vola  nt

1 accident mortel sur 3 est di a la somnolence au volant sur autoroute. Une étude
approfondie de I'Asfa (Association francaise des sociétés d’autoroutes) sur les
circonstances de ces accidents a montré que toutes les durées de trajet sont
concernées et que la moitié des accidents interviennent sur des trajets de moins de 2
heures. Plusieurs facteurs aggravent le phénoméne : le manque de sommeil, un repas
trop copieux et l'absorption d’alcool. Au moment des départs en vacances, un
conducteur sur deux réduit son temps de sommeil habituel. Lutter contre la somnolence
au volant est donc un enjeu essentiel pour améliorer encore la sécurité sur autoroute.

Accompagner les clients sur la route des vacances e t les aider a réussir leur
pause

Repérer les facteurs de sensibilité a la somnolence et ceux qui I'aggravent. Savoir
récupérer et relacher la tension musculaire. Connaitre les moyens de prévenir la
somnolence avant un long voyage... Tous ces aspects seront abordés par les équipes
de sanef et de sapn, avec le concours de masseurs-kinésithérapeutes reconnus par le
Conseil de I'Ordre. Elles seront mobilisées les 30 et 31 juillet sur 3 aires de services de
'A16, I'A13 et 'A4 (*) pour prodiguer des conseils, proposer des massages et des
exercices de détente.



Une campagne d’affichage percutante pour interpeler les clients

Avec le slogan « Conduire + dormir = mourir », le groupe sanef adopte une tonalité
directe pour faire prendre conscience des conséquences dramatiques de
I'endormissement au volant. Cette accroche est complétée par un message de conseil.

Des les premiers signes de fatigue, les clients
peuvent effectuer une pause utile a tout moment
de leur voyage et quelle que soit la distance
restant a parcourir. Dans tous les cas, une pause
toutes les deux heures est vivement
recommandée. Les autoroutes de sanef et sapn
comptent 125 aires de repos et 72 aires de
services, soit une possibilité de s’arréter toutes

Vous n'avez qu'une vie, faites une pause.  JRIESICAUITINI(ES
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* Les 3 sites de I'opération

A13 : aire de services de Beuzeville — le 30 juillet de 12h a 19h et le 31 juillet de 10h a 15h

A4 : aire de services de Reims Champagne Nord — le 30 juillet de 11h a 18h et le 31 juillet
de 9h a 15h

Al6 : aire de services de la Baie de Somme — le 30 juillet de 12h a 18h et le 31 juillet
de 10 h & 15h

sanef est un groupe gestionnaire d’infrastructures de mobilité et un opérateur de
services.

Mission : favoriser la mobilité durable des biens et des personnes, innover et déployer des
services de haute qualité et contribuer au dynamisme des territoires par ses réseaux et ses
solutions péage.

sanef fait partie du groupe abertis , premier opérateur européen de gestion d'infrastructures de
mobilité et de télécommunications. sanef est le premier réseau autoroutier au sein d’abertis.
Son modele économique est fondé sur la qualité de la gestion de ses contrats de concessions
orientée vers la satisfaction de ses clients et sur une stratégie de développement dans de
nouvelles concessions et des grands projets de péage en Europe, ainsi que dans les services
de télépéage interopérable.

sanef exploite directement 1743 km d’autoroutes et a des participations dans des sociétés d’'autoroutes représentant

280 km d’autoroutes en service ou en construction. Le groupe emploie 3 400 personnes. Le total de ses revenus a
atteint 1,390 milliard d'euros en 2008. Principales filiales : sapn, eurotoll.

www.sanefgroupe.com
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